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 Lasteaiarühmade tegevus- ja päevakava 2024/2025.õppeaastaks 

 

1. Õppe- ja kasvatustegevust kavandatakse lähtuvalt lapse arengust, vanusest ja lapse 

huvist. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine toimub põhiliselt projektiõppe 

metoodikat rakendades. Õppetöö planeerimise pikkus on kuu.  

 

2. Laps on õppe- ja kasvatustegevustes aktiivne osaleja, kes tunneb rõõmu tegutsemisest. 

Lõimitud mänguliste tegevuste kaudu saab laps teadmisi ja kogemusi ümbritsevast 

keskkonnast. 

 

3. Õppe- ja kasvatustegevus toimub direktori poolt kinnitatud tegevus- ja päevakava 

alusel mis määrab laste päevarütmi, sisaldades vahelduvalt laste vaba mängu, 

igapäevatoiminguid ja õpetajate ning  õpetaja assistentide meeskondade koostöös 

kavandatud õppe- ja kasvatustegevusi. 

 

4. Päevakava: 

 

5. Päevakava koostamisel on arvestatud õppekava, tervisekaitse nõudeid päevakavale, 

lasteaia lahtiolekuaega (kell 07.00- 18.30), laste vanust ja laste individuaalseid 

vajadusi. 

 

6. Päevakava sisaldab kolme toidukorda: hommikusöök, lõunasöök ja õhtueine. 

 

 

 

7.00-8.30 Laste saabumine, vabategevus 

8.30-9.00 Hommikusöök 

9.00-12.00 Integreeritud õppe- ja kasvatustegevused, õues viibimine 

12.00-12.45 Lõunasöök 

12.45-13.00 Ettevalmistused puhkeajaks, unejutt 

13.00-15.00 Puhkeaeg 

15.00-15.30 Riietumine, vaba mäng, huvitegevus 

15.30-16.00 Õhtusöök 

16.00-17.00 Vaba mäng toas ja õues 

18.30 Kojuminek 


